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Uma analise historico-comparativa do bolo de fuba.
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Introducao

"E se eu fizesse um NIC sobre receita de bolo?"
Foi durante uma aula de geografia, com nosso
professor orientador, que a duvida de Bianca, uma

Capitulo 3

Analisamos receitas de 4 épocas diferentes, e nessa andlise
podemos enxergar algumas mudangas como. as receitas
aumentaram com O as unidades de medidas

das integrantes do grupo, fez com que o interesse em
fazer um NIC de uma andlise historica comparativa do
bolo de fuba no Brasil viesse a tona.

tempo,

modificaram e a quantidade de ingredientes aumentou.

LIVRO ACUCAR NEUSA MASSA PROGRAMA MULHERES | VIVICAKEDESIGNER
o
200 g acucar 200g acucar 500g acucar 4009 acucar
12 ovos J ovos 4 ovos 3 ovos
75g fuba 120g fuba 120g fuba 240qg fuba
500g manteiga 200g manteiga 28g manteiga
130g farinha 165q farinha 26q farinha 330qg farinha
10g fermento 10g fermento 10g fermento
C ,t l 1 250ml leite 960ml leite 480ml leite
—p 40g banha 180mi dleo
. . " . . o 1 pitada de sal
Abordamos aqui a importdncia da alimentagdo
trazendo uma reflexdo sobre o que é a comida e qual a 1509 parmesio

Fonte para converséo. htips://receitas.gratis/tabela-de-conversao-de-equivalencias-culinanas/

importdncia da alimentag¢do em nossas vidas.

Sera que as nossas refeicoes sao apenas refeicoes?

E a resposta é ndo. Nossa  alimentagdo estd
totalmente ligada e entrelacada com o que somos, nos
ndo SO Somos 0 que comemos, NOS SOMOS O que
digerimos, tudo que comemos reflete diretamente
quem verdadeiramente somos.

Consideracoes finais

NOs escolhemos estudar o bolo de fuba, porque é uma
comida que sempre esta nas mesas de café da tarde das avos,
tem uma historia interessante, existe hd anos e faz parte de
uma tradicdo. Atingimos o objetivo de estudar e entender as
mudancas historicas do bolo de fubd, e os objetivos
especificos como: adentrar a cultura do nosso pais, estudar
a fungdo da culindria e entender o papel da mulher ao longo
dos anos.

Capitulo 2

Com o avango da tecnologia ao longo dos anos as
formas de repassar os conhecimentos culinarios foram
mudando. De inicio o meio mais utilizado era o
registro em livros de receitas, ja na decada de 60 a
abordagem de receitas comegcaram a ser feitas nas
TVs e radios, assim tendo um alcance maior no
publico feminino da época. Nos dias atuais
conseguimos acessar facilmente receitas por meio dos
nossos smartphones e redes sociais.
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