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"E se eu fizesse um NIC sobre receita de bolo?" 
Foi durante uma aula de geografia, com nosso
professor orientador, que a dúvida de Bianca, uma
das integrantes do grupo, fez com que o interesse em
fazer um NIC de uma análise histórica comparativa do
bolo de fubá no Brasil viesse à tona.
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Referencial teórico

Nós escolhemos estudar o bolo de fubá, porque é uma
comida que sempre está nas mesas de café da tarde das avós,
tem uma história interessante, existe há anos e faz parte de
uma tradição. Atingimos o objetivo de estudar e entender as
mudanças históricas do bolo de fubá, e os objetivos
específicos como: adentrar a cultura do nosso país, estudar
a função da culinária e entender o papel da mulher ao longo
dos anos.

Considerações finais

Com o avanço da tecnologia ao longo dos anos as
formas de repassar os conhecimentos culinários foram
mudando. De início o meio mais utilizado era o
registro em livros de receitas, já na década de 60 a
abordagem de receitas começaram a ser feitas nas
TVs e rádios, assim tendo um alcance maior no
público feminino da época. Nos dias atuais
conseguimos acessar facilmente receitas por meio dos
nossos smartphones e redes sociais.
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Analisamos receitas de 4 épocas diferentes, e nessa análise
podemos enxergar algumas mudanças como: as receitas
aumentaram com o tempo, as unidades de medidas
modificaram e a quantidade de ingredientes aumentou.

Abordamos aqui a importância da alimentação
trazendo uma reflexão sobre o que é a comida e qual a
importância da alimentação em nossas vidas.
Será que as nossas refeições são apenas refeições?
E a resposta é não. Nossa alimentação está
totalmente ligada e entrelaçada com o que somos, nós
não só somos o que comemos, nós somos o que
digerimos, tudo que comemos reflete diretamente
quem verdadeiramente somos.


